
瀛海高級中學 114學年度高國一新生始業輔導計畫【學務處】 
壹、目的：使高國一新生儘快認識學校環境，進而能早日適應高國中生活。 

貳、日期：八月二十八日(四) 

參、地點：篤行堂及各班教室 

肆、課程表及注意事項：                  

 課程內容 

早自修  

7:30~7:50 

(各班教室 ) 

導師時間（一）： 

1. 師生相見歡 

2. 導師、同學自我介紹 

3. 抄課表 

8:00〜 8:50 

(各班教室 ) 

導師時間（二）： 

1. 排座位 

2. 學生基本資料填寫 

3. 選舉班級幹部 

4. 班級常規訂定 

9:00〜 9:40 

(篤行堂 ) 

開訓典禮: 

1.朝氣的開始--氣質準備、儀態訓練       生輔組:淙育組長 (20分) 

2.校長的期許—                                         (20分) 

9:40〜 10:40 

(篤行堂 ) 

1. 專題—不斷改進自我的歷程                教務處:黃主任(20分) 

2. 瀛海 one piece --精勤篤實                學務處:劉主任(40分) 

10:40~10:50 中場休息 

10:50〜 11:30 

(篤行堂 ) 

1. 瀛海食衣住行                            總務處:蘇主任(20分) 

2. 升學輔導及三級輔導                     輔導處:蔡主任(20分) 

11:40〜 13:10 

(各班教室 ) 
午餐及午休 

13:20〜 15:00 

(篤行堂 ) 

 

社團博覽會                                             (100分) 

 

15:00~15:10 中場休息 

15:10〜 15:50 

(篤行堂 ) 

結訓典禮:                                              （10分）    

路隊編排：總務處、教官                                  (40分)                                                                

15:50〜 16:00 放學 

 


